
 
 

 

摘要题目：为什么蝙蝠能够重复过肩运动却不会出现肩袖撕裂？ 

 

基础科学论文题目：通过研究蝙蝠肩部的进化结构，我们可以找到哪些治疗盂肱关节不稳

定和肩袖病变的新方法？ 

 

人类的盂肱关节具有所有关节中最大的活动性，而这也牺牲了其稳定性。肱骨近端

和肩胛骨盂腔之间的骨质结构受到的限制很小，因此人类能够进行大范围的过肩运动。肩

关节的稳定性主要由软组织（肩袖和肩膜）提供。但是，由于重复的过肩运动，在美国有

数百万人遇到肩袖受伤的情况。蝙蝠在飞行过程中需要进行重复的过肩运动，长期进行这

种运动而不受伤对蝙蝠的生存非常重要。在本研究中，我们比较了蝙蝠和小鼠的肩部结构，

以了解蝙蝠肩部的功能优势。我们认为蝙蝠的肱骨近端和肩胛骨盂腔的特征经过进化已经

能够保证盂肱关节在重复的过肩运动情况下具有较好的稳定性，并减轻冈上肌腱的压力。 

 

具体来说，我们从 12周大的小鼠和 C. perspicillata蝙蝠上取得肩关节样本，并将其

被固定在三个位置：肩部完全伸展、肩部部分伸展和肩部完全屈曲。步态和飞行分析被用

来确定肩胛骨和肱骨之间的角度并确保位置的一致性。使用 Micro CT 图像来识别和计算

解剖标志和测量值。 

 

蝙蝠的肩胛骨指数（肩胛骨宽度与长度的比率）和冈下肌指数均显著大于小鼠，而

冈上肌指数两者未见差异。从肩部完全屈曲到伸展，蝙蝠和小鼠的冈上肌-肩峰间的间隙

（冈上肌在肱骨上的止点与肩峰底面之间的垂直距离）均有所增加。然而，与小鼠相比，

蝙蝠的冈上肌出口区域（喙突后方、肩峰下方和肩峰弓内的区域）明显更高。关节盂测量

结果显示，蝙蝠的关节盂后倾而小鼠的关节盂前倾。 

本研究的要点包括：1）蝙蝠肩部结构的功能适应性有助于增加盂肱关节的稳定性；

2) 较好的冈上肌指数和较高的冈下肌指数表明蝙蝠具有较小的冈上肌腱压力，而冈下肌

腱则可能具有稳定盂肱关节的作用；3）蝙蝠的冈上肌出口面积显著大于小鼠，这为冈上

肌在喙肩弓下方通过提供了更多的空间，从而有助于防止肩部撞击或冈上肌卡压，两者均

是常见的人类肩部疾病；4) 小鼠的关节盂前倾，而蝙蝠的关节盂后倾，这与某些高水平

投掷运动员出现的关节盂后倾类似（这是一种适应性变化，通过限制关节囊张力来提高灵

活性，同时保持关节稳定性）；5) 蝙蝠的这些适应性变化有助于增加盂肱关节的稳定性，

本文的发现为治疗盂肱关节不稳定或预防肩袖撕裂提供了参考。 

 

 


