
 

标题：一种基于患者自身特异性的骨肌模型能够预测不同活动状态下的背部肌肉激活模式  

脊柱骨肌模型可以用来研究各种脊柱相关疾病，比如脊柱畸形和椎骨骨折。开源胸腰椎骨肌模型

考虑了每个患者自身的脊柱曲率和肌肉形态特性，已有研究已证明该类模型可以用来预测静态任

务状态下的脊柱负荷和肌肉活动情况，但目前该类模型对于动态任务的预测结果尚未可知。 因此

，本文将不同特异性骨肌模型预测的抬箱子任务时的背部肌肉激活模式与活动期间的肌电图进行

了比较。我们首先将用于三维运动学分析的反射标记和无线肌电传感器固定在健康参与者（平均

年龄65岁）的不同椎骨上。测试时，参与者首先静态站立作为校准姿势，然后分别完成如下动作

：坐姿状态下躯干最大自主收缩（包括屈曲、伸展、内侧侧弯以及外侧侧弯）、拿起并放下一个

重量为参与者体重10%的箱子。 每个参与者的骨肌模型是基于静态校准姿势、体重和躯干成像数

据将一参考估计模型缩放得到的，这些模型被用于预测抬箱子任务期间的背部肌肉活动。为了定

量分析肌电信号和模型预测肌肉活动之间的时间相似性，我们计算了最大绝对归一化互相关系数

。所有背部肌肉均都表现出较强的互相关系数，其中值在0.83至0.90之间。此外，在肌电信号传

感器的标称位置评估肌肉活性所得到的互相关系数等于甚至在某些情况下高于在标称位置两侧椎

骨水平得到的互相关系数（p<0.003）。 

这项研究的主要收获在于：（1）胸腰椎骨肌模型可以准确预测动态运动过程中背部肌肉的激活特

性；（2）肌电传感器标称物理位置的激活趋势能更好地匹配测量值，从而为建立高准确性模型提

供次要依据；（3）该模型在未来可应用于估计动态运动过程中的骨肌负荷，以评估受伤风险、脊

柱状况和/或治疗效果 
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